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Con la coorganizacion de Méderic Ediciones

Respirar bien
no es un lujo,

es salud.

No normalices sintomas como:
e Tos persistente
Cansancio al minimo esfuerzo

Sibilancias (pitos al respirar)
* Voz ronca de forma habitual

iRespirar mal no es normal!
Si algo se repite, consiiltalo.

Falta de aire o dificultad para respirar
Ronquidos intensos o sueio no reparador
Pausas respiratorias durante el sueno

Visita nuestra unidad movil
en tu municipio, gratuito y sin cita previa:

e Chequeo respiratorio
Pruebasyasesoramiento profesional.

o Actividades
Talleres de movimiento, charlas y el
proyecto ecoldgico “Respira Verde".

Consulta el recorrido,
fechas y actividades

T www.noesnormaltour.com
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