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Respira VVerde

Cuidar los pulmones también es cuidar el entorno.

ElL NO ES NORMAL TOUR integra una accion

L medioambiental que promueve la reforestacion con

especies autéctonas, vinculando salud respiratoria y

calidad del aire.

« Al participar podras contribuir simbodlicamente a la
plantacion de arboles

« Cada accién suma en la mejora del entorno y la
conciencia ambiental
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cComo participar?
« Acércate a la unidad movil en tu municipio

« Participa en las actividades de salud y movimiento
- Inférmate, preguntanos y comparte la iniciativa

Consulta el recorrido,
fechas y actividades:

Wwww.nhoeshormaltour.com

Escanea el QR para conocer
cuando estaremos cerca de ti
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Salud

respiratoria,
cercade ti

.

Muchas personas conviven durante
anos con sintomas respiratorios
que normalizan, cuando en realidad
no son normales y pueden estar
alertando de un problema de salud.
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EI NO ES NORMAL TOUR es una iniciativa itinerante que recorre
diferentes municipios para acercar la salud respiratoria a la poblacion
general. A través de una unidad mévil equipada, el proyecto ofrece
informacion sanitaria, actividades divulgativas y pruebas respiratorias
orientativas, con el objetivo de detectar precozmente problemas
respiratorios y fomentar habitos saludables.

cOue sintomas NO son normales?

Si presentas alguno de estos sintomas de forma persistente,
conviene consultar con un profesional sanitario:

» Tos persistente
« Cansancio al minimo esfuerzo
« Falta de aire o dificultad para respirar
» Ronquidos intensos o suefo no reparador
» Pausas respiratorias durante el suefio
« Sibilancias (pitos al respirar)
« oz ronca de forma habitual
EI NO ES NORMAL TOUR busca romper la normalizacion de

estos sintomas y ayudar a identificarlos a tiempo y fomentar la
consulta médica precoz.

cOue puede haber detras?

Estos sintomas pueden estar relacionados con enfermedades
respiratorias infradiagnosticadas como: EPOC - asma - fibrosis
pulmonar - trastornos respiratorios del suefo.

Detectarlas a tiempo puede cambiarlo todo.

cOue encontraras en la unidad movil?
Durante la parada en tu municipio podras:
« Informarte sobre salud respiratoria de forma clara y accesible

« Realizarte una prueba funcional respiratoria orientativa
(espirometria)

» Resolver dudas con profesionales sanitarios
« Conocer mejor como cuidar tus pulmones y cuando consultar

La actividad es abierta a la ciudadania y no requiere
inscripcion previa.

Respira en Movimiento

La salud respiratoria también se cuida con el movimiento.
Dentro del tour se impulsan actividades de ejercicio suave

y habitos activos, abiertas a todas las edades, para mostrar
coémo la actividad fisica regular mejora la capacidad pulmonar
y el bienestar general.

Puedes sumarte a las actividades de movimiento, aunque no
participes en el resto de acciones.

Jovenes, Familias y vapeo
Una parte del programa esta especialmente dirigida a jovenes
y familias,abordando:

« El impacto del tabaco y el vapeo en la salud pulmonar

« Por qué el vapeo no es inocuo, especialmente en
adolescentes

» Senales respiratorias de alerta en personas jovenes

« Como prevenir problemas respiratorios desde edades
tempranas

Un espacio pensado también para madres, padres y
educadores preocupados por la salud respiratoria de
los mas jovenes.




