SIBILANCIAS
"Pitos” o silbidos
al respirar

Un folleto del NO ES NORMAL TOUR para ayudarte a
reconocer los sintomas que no debes normalizar

Si tu respiracion suena, NO es normal. Respirar no
deberia sonar. Si tu pecho hace ruido al respirar, es
una senal de que el aire tiene dificultades para pasar.

cQue son las sibilancias?

Son ruidos agudos, similares a un silbido o “pito”, que aparecen
generalmente al expulsar el aire. Se producen porque las vias <
respiratorias (los bronquios) estan inflamadas, obstruidas o mas R
P
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estrechas de lo habitual.

Muchas personas lo normalizan (“siempre he pitado un poco”,
"es la alergia"), pero si los silbidos siempre precisan una
valoracion profesional.
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c¢Cuando debo consultar?

Consulta a un profesional sanitario
en tu centro de salud si:

e Escuchas pitos de forma repetida o durante varias semanas.
o Los silbidos aparecen junto a tos nocturna o sensacion de presion en el pecho. Pijii (0 4,{0
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o Eres fumador o exfumador y cada vez respiras con mas ruido. ,{

* Notas que el ruido empeora con el ejercicio, el frio o en ambientes con humo.

o Tienes infecciones repetidas y siempre te "queda un silbido" residual.

Nota importante: Acude a Urgencias si el silbido aparece de repente tras una picadura o
comida, o si tienes una dificultad grave para respirar con coloracién azulada en labios.

cComo se estudian los “pitos” en el pecho?
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No es solo un problema de ruido; afecta seriamente a tu salud: ‘a%?e?gb
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o Espirometria: Es la prueba clave. Mide la apertura de tus
bronquios y comprueba si el aire fluye sin obstaculos.

o Oximetria: Para medir el nivel de oxigeno en tu sangre.

» Pruebas de alergia: Para identificar si hay algun factor externo
que dispare la inflamacion.

» Estudio del sueiio: Si los pitos aparecen sobre todo de noche y
se acompafan de ronquido o cansancio.
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Que puedes hacer mientras tanto

« Evita el humo: El tabaco (propio y ajeno) es el principal enemigo de tus bronquios.
« Controla tu entorno: Reduce la exposicion al polvo, aerosoles y contaminacion.

» Proteccion contra el frio: En dias muy frios, tapa tu boca y nariz para que el aire entre mas
calido.

« Sigue tu tratamiento: Si ya tienes inhaladores prescritos, asegurate de realizar la técnica
correctamente.

Mensaje final

Los pitos en el pecho Identificar la causa no solo mejora
tienen tratamiento tu respiracion, sino que previene
y manejo. danos futuros en tus pulmones.

Si tu pecho suena,
te esta avisando.

¢Te reconoces en este sintoma? Pide cita en tu centro de salud.

En la autocaravana del NO ES NORMAL TOUR realizamos espirometrias gratuitas y te orientamos sobre el
siguiente paso asistencial.
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